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Renouvellement de licence d’une fédération sportive

Questionnaire de santé « QS — SPORT »

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical pour renouveler votre licence sportive.

Répondez aux questions suivantes par OUI ou par NON*

Durant les 12 derniers mois

1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’une cause cardiaque ou inexpliquée ?

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou
un malaise ?

3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?

4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5) Si vous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris
sans |'accord d’un médecin ?

6) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et désensibilisation
aux allergies) ?

7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite a un probléme osseu,
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc...) survenu durant les
12 derniers mois ?
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8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?

9) Pensez-vous avoir besoin d’'un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ? D D

*NB : Les réponses formulées relévent de la seule responsabilité du licencié.

Si vous avez répondu NON a toutes les questions :
Pas de certificat médical a fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues par la fédération, avoir répondu
NON a toutes les questions lors de la demande de renouvellement de la licence.

Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions :
Certificat médical a fournir. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.




Année 2025 - 2026 - INSCRIPTION a PASSOCIATION de GYM de PRESERVILLE
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Cours Tarif Choix Prix
Cardio-Renforcement musculaire - Lundi - 19h-19h45 150 €
Pilates - Lundi - 20h-21h 150 €
Yoga - Jeudi - 18h-19h15 150 €
Yoga - Jeudi - 19h30-20h45 150 €
Adhésion annuelle 15 €
Maitié prix pour un 2° cours (méme personne) 75€

TOTAL

Constitution du dossier

1/ Je remplis cette fiche d’inscription en fournissant un e-mail valide et lisible car les communications se feront
exclusivement par e-mail tout au long de 'année

2/ Je joins le paiement en 1 ou 2 chéques & I'ordre de I'’Association de Gym de Préserville - Nb de chéques : 10 20
3/ Je remplis le questionnaire de santé et je joins un certificat médical si besoin.

4/ Je lis le réglement intérieur et je m'engage a le respecter.

Réglement intérieur

1. Je déclare vouloir adhérer a I'Association Gym Préserville (AGP) pour la saison 2025-2026
Je regle les cours et I'adhésion annuelle et rapporte le dossier complet dés le 1er cours. Nous n'inscrirons
pas les personnes sans dossier complet avant le 30 septembre.

3. Je m'engage pour I'année entiére. Aucun remboursement ne sera effectué.

4. Je respecte les horaires choisis. Tout changement en cours d'année se fera au cas par cas, selon les places
disponibles.

5. Je m'engage a respecter les horaires et un certain calme pour le bon déroulement des cours.

Matériel : pour tous les cours j'améne un tapis de sol.

Fait a :
Le:

Signature :




